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离散数学课程翻转课堂混合式学习的实践与探讨①

孙岩

(辽宁科技大学理学院  辽宁鞍山  114051)

摘  要：离散数学课程是一门应用广泛的学科，其所传授的思想和方法，广泛地体现在计算机科学技术及相关专业的诸

领域。为使学生更好地将离散数学的思想和方法应用于实际问题的解决中，该文提出并实践了一种将翻转课堂模式和混

合式学习有机结合的教学方式，分析了其取得的成果，肯定了这种全新教学方式在提高课程教学质量，有效地完成教学目

标，培养学生解决复杂问题的综合能力和高级思维等方面的卓越效果。
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翻转课堂，是指重新调整课堂内外的时间，将学习的
决定权从教师转移给学生[1]，是对基于印刷术的传统课堂
教学结构与教学流程的颠覆[2,3]。混合式学习，何克抗教授
指出"所谓Blended Learning就是要把传统学习方式的优
势和e-Learning(即数字化或网络化学习)的优势结合起
来”[4]，是实施教学的过程中的途径和手段。该文展示了在
离散数学课程中，以蓝墨云班课为载体，用翻转课堂模式
和混合式学习结合的教学方法并对最终的成果进行了分
析，有效证明了该方法在改变教师的教学方式和学生的学
习方式，同时有效完成教学目标和获得良好教学效果方面
的卓越成效。

1  翻转课堂改变教师的教学方式
1.1 改变教学内容，顺应信息时代的发展

现代社会无一不与计算机无关，而离散数学课程所
传授的思想和方法，广泛地体现在计算机科学技术及相
关专业的诸领域，从科学计算到信息处理，从理论计算
机科学到计算机应用技术，从计算机软件到计算机硬件，
从人工智能到认知系统，无不与离散数学密切相关，所以
课程教学内容必须顺应时代的发展的需求，为学生毕业
前的“最后一公里”奠定理论基础。为使课程内容为时代
发展服务，从两个方面进行了改进：一是教材的选择，选
用了屈婉玲等编著的“十一五”国家级规划教材为主讲教
材，Kenneth h.Rose著的《离散数学及其应用》为辅助教材
（这本书在北美及全球有600多所大学采用）。这两本教
材有大量的运用数学理论解决计算机和其他领域的数学
模型，能很好地培养学生解决复杂问题的综合能力和高
级思维；二是获取知识的途径。“学生发展为中心”，学生
在线下充分利用网络资源（如视频、MOOC、资源共享课等
多种教学平台）获取丰富的知识，开阔视野，使其成为体现
“以学生发展为中心”理念的课程。
1.2 师生角色的变换，改变了传统的课堂结构和教学顺序

该文将教学任务一共分成了3个部分来完成，分别是：
课前、课上和课后。

课前老师由蓝墨云班课布置学习任务，让学生通过线
上慕课或视频学习课程内容，按照自己的学习能力和消化
水平充分预习。

课堂上学生带着问题进课堂，老师有针对性地进行讲
解，同时让学生之间展开互动交流，进行自主思考。在教
学过程中，采用了边讲边练，学生讲学生评，案例点评，主
题设计等多种方式，将时间更多地留给学生，老师在其中
起到的是一种助教、助导的作用而不是传统课堂上的以老
师为中心。这种课堂教学方式的变革都着重突出学生在课
堂上的主体地位，改变学生被动地跟着老师“跑”的局面。
除此之外，用手机测试，使手机成为学生和老师互动的媒
介。由此，课堂成为知识“吸收内化”的场所，教师通过引
导和答疑来检查学生知识吸收的程度。

课后在蓝墨云班课上布置课后测试并鼓励学生在学习
论坛上讨论。老师通过发放测试习题引导学生再次复习所
学知识，遇到问题可以到学习论坛上求助同学。学生之间的
相互交流更有助于促进学生知识的吸收内化过程。
1.3 改变评估模式，利于提升学生的学习能力

改变一卷定终身的考核现状，学生的总成绩=卷面成
绩（60%）（期末闭卷考试）+ 平时成绩（40%）。平时考核
以蓝墨云班课为载体，由“签到+测试+讨论答疑+头脑风
暴+投票问卷+作业/小组任务+课堂表现+被老师点赞加
分”构成，按权重给出最终平时成绩。“签到+课堂表现+讨
论答疑+被老师点赞加分”的活动，有利于提高学生的参
与度和学生的热情，“爱”了才会感兴趣，才能去研究、去
探讨，所以首先培养学生“爱”课程。“头脑风暴+投票问
卷+测试+作业/小组任务”的活动，提高学生的自主学习和
个性化学习和探讨性学习的能力。

2  混合式学习的教学方法，提升了学生的能力
2.1 充分利用互联网的优质教学资源，完成自主学习，促成
个性化学习

重新调整课堂内外的时间,将学习的决定权从教师转
移给学生。由于离散数学课程的教学内容的特点，学生通


